




Vegan Menu

Σχεδιάζουµε τη δεξίωση των ονείρων σας!



Πολίτικη Σαλάτα
(άσπρο λάχανο, κόκκινο λάχανο, καρότο, σέλερι,

χυµός λεµόνι, λάδι, ξύδι)

Μαυροµάτικα Φασόλια
(µαυροµάτικα, καρότο, κρεµµύδι, µαιντανός, λάδι, ξύδι)

Σαλάτα µε Πλιγούρι
(πλιγούρι, αγγούρι, κίτρινη πιπεριά, ντοµατίνια, κρεµµύδι, ελιά

µαϊντανός, χυµός λεµόνι, λάδι, ξύδι)
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Σαλάτες



Σαλάτα µε Κινόα & Λαχανικά
(κινόα, τζίντζερ, φρέσκο κρεµµύδι, µπρόκολο)

Καροτοσαλάτα
(τριµµένο καρότο, φρέσκο κρεµµύδι,

dressing: λάδι, τζίντζερ, λεµόνι, κύµινο, πιπέρι)

Σαλάτα του Τσοπάνη
(ντοµάτα, αγγούρι, πράσινη πιπεριά, µαϊντανός,

λάδι, λεµόνι, µπούκοβο)
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Σαλάτες



Ταµπουλέ

Πατατοσαλάτα

Μαϊντανοσαλάτα

Μελιτζανοσαλάτα

Φάβα παντρεµένη
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Σαλάτες



Σπανακόπιτα

Πρασόπιτα

Κολοκυθόπιτα

Πατατόπιτα

Ρεβυθοκεφτέδες

Ορεκτικά
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Πατατοκεφτέδες

Spring rolls

Ταρτάκι µε πατέ ελιάς

Φαλάφελ

Μελιτζάνα ψητή

Ορεκτικά
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Κριθαρότο µανιταριών

Κριθαρότο λαχανικών

Φωλιές µελιτζάνας µε Κινόα

Γεµιστά κολοκύθια µε σουµάκ

Πατάτες γιαχνί µε κάπαρη

Κυρίως
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Τουρλού Λαχανικών

Πληγούρι µε λαχανικά

Μελιτζανοπίλαφο

Ζυµαρικά µε σάλτσα σκόρδου

Κυρίως
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Συνοδευτικά
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Πατάτες µε δενδρολίβανο
στον ξυλόφουρνο

Αρωµατικό ρύζι



WEDDINGS  CHRISTENINGS  PARTIES  PRIVATE EVENTS

www.syroscatering.gr

https://www.facebook.com/zozefinossyroscatering
https://www.instagram.com/zozefinosyroscatering/
https://www.youtube.com/@ZozefinosSyrosCatering

